EINLADUNG ZUR STUDIENTEILNAHME

Sie mochten sich das Rauchen
von Zigaretten abgewohnen?

In Ihrer Arztpraxis/Klinik findet

aktuell eine klinische Studie statt, in der
mit Hilfe einer neuen Smartphone-App
die Rauchentwoéhnung erfolgt.

Wie kann ich teilnehmen?
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Sie sind alter als 18 Jahre

Sie rauchen mindestens 1 Zigarette am Tag

Sie wollen oder miissen mit dem Rauchen aufhéren
Sie besitzen ein Smartphone, um die App nutzen zu
konnen (iOS oder Android)

Sie besitzen eine gultige E-Mail-Adresse

Sie sind gewillt die App regelmaRig zu nutzen

Sie haben einen Erstwohnsitz in Deutschland

Bei Interesse an einer Studienteilnahme, sprechen Sie
bitte Ihren Arzt an.



Die App

Alleinstehende, digitale Therapie zur
Rauchentwoéhnung

Wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Kognitiven
Verhaltenstherapie kombiniert mit innovativer
Technologie

Personliches Rauchentwéhnungsprogramm bis
zum Rauchstopp und dartiber hinaus
Hilfestellungen auf Grundlage Ihres individuellen
Raucherverhaltens

Starkt Ihre persénliche Motivation, rauchfrei zu
werden u.a. mit dem Erreichen von Milestones
Unterstlitzt die Integration neuer Gewohnheiten in
Ihren Alltag auf dem Weg zum Nichtraucher
Begleitet und unterstuitzt Sie auch nach dem
Rauchstopp

Wie sicher ist die Studienteilnahme?

Die Nutzung einer App ist mit keinen erkennbaren
gesundheitlichen Risiken verbunden. Die App ist als
Medizinprodukt CE-zertifiziert.

Bei Interesse an einer Studienteilnahme,

sprechen Sie bitte Ihren Arzt an oder
kontaktieren das Studienzentrum.

Weitere Infos: www.eilastudie.de
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